Examen de Libérez-vous de la Goutte™-soulagement de la goutte à la maison? 
  
Avant d'ouvrir Libérez-vous de la Goutte™ sur mon lecteur d'e-Book, j'ai dû me poser une question: 
  
Est-ce vraiment quelque chose qui enseigne effectivement à se soulager de la goutte à la maison? 
  
Je veux dire par là que je ne suis pas un surhumain. J'ai (ou plutôt, j'ai eu) la goutte. J'avais besoin d'un guide qui reconnaissait cela et mette en avant les habitudes imparfaites que tous les gens qui ne sont pas dans cette vidéo partagent. 
  
Je suis arrivé à cette idée de soulagement de la goutte à la maison de manière assez drôle. Mon médecin m'a dit que la meilleure façon de résoudre le gonflement douloureux autour des articulations de mes doigts était de «tout simplement être en meilleure santé.» Oui, mon médecin est un peu direct. 
  
Personnellement, je ne pouvais même pas serrer la main sans ressentir une terrible, paralysie du bras. Des doigts vers le bas, la douleur bloquait mes bras en place. Reconnaissant cela, mon doc était au moins suffisamment aimable pour me prescrire quelques médicaments. 
  
Mais tout comme l'explique Libérez-vous de la Goutte™, les médicaments sont une solution à court terme. Qu'allais-je bien pouvoir faire, dépendre des médicaments toute ma vie? 
  
Dès le premier paragraphe, le livre résonne avec mes propres pensées. J'ai acheté le livre car la philosophie de Libérez-vous de la Goutte™ m'a convaincu, et j'ai facilement identifié le fait que la goutte était tout simplement le résultat d'une accumulation de déchets de produits dans le corps, un produit déchet que mon propre corps avait précédemment traité efficacement depuis des décennies. Libérez-vous de la Goutte™ vise à restaurer cette fonction dans le corps.
C'est une façon très pragmatique de traiter les problèmes de la goutte d'une manière rapide et efficace. 

Le meilleur soulagement est celui que vous pouvez soutenir. Il est regrettable que si peu de guides reconnaissent cela, mais Libérez-vous de la Goutte™ est une exception. Plutôt que de masquer les symptômes, il traite le déséquilibre sous-jacent, et l'objectif est une suppression permanente de la goutte... et non pas un soulagement temporaire.

J'ai également été très soulagé de constater que Libérez-vous de la Goutte™ n'est pas un régime restrictif. Parce que vous savez, vous avez des papilles gustatives. Et elles peuvent être très fortement contrariées si vous les ignorez pour un régime d'hôpital. Avec Libérez-vous de la Goutte™, vous pouvez toujours déguster des aliments et des boissons gustatives. 

Heureusement, Libérez-vous de la Goutte™ va également s'abstenir de vous dire de faire quelques exercices exhaustifs ou de vous entrainer comme si vous alliez participer à un marathon. En fait, faire tout ce que Libérez-vous de la Goutte™ recommande ne prendra pas plus de quelques minutes de votre journée, et vous obtiendrez un soulagement spectaculaire et rapide de la douleur invalidante. Vous serez sur votre chemin de libération totale de la goutte en moins de 7 jours.

Ai-je mentionné toutes les autres améliorations? Après avoir intégré les secrets d'Okinawa dans le guide, j'ai aussi remarqué que je me sentais mieux et plus énergique, une sensation plus ressentie depuis très, très longtemps. Il n'est pas étonnant que les chinois aient depuis des années mentionnés Okinawa comme la terre des immortels!


Ce n'est bien entendu pas le principal objectif du guide, mais il se trouve que pour ne plus souffrir de la goutte, il faut rééquilibrer votre corps et le ramener à l'état où il se trouvait naturellement pendant votre jeunesse, lorsque tous ses processus (y compris l'excrétion d'acide urique) fonctionnaient comme ils le devaient.


Pensées finales

La libération de la goutte doit se faire d'une manière réaliste que les gens n'auront pas de difficultés à suivre. Entre 3 et 8 millions d'entre nous sont victimes de cette terrible maladie parce que nous avons plus ou moins succombé à des médicaments à court terme. D'autres malades de goutte sont soumis à des régimes alimentaires trop restreints transmis par des nutritionnistes irréalistes.

Il s'avère qu'il existe désormais une meilleure façon.

Libérez-vous de la Goutte™ ne fait aucune de ces erreurs. C'est un guide basé sur les secrets antiques d'Okinawa que vous pouvez réellement suivre pour vous débarrasser des gonflements et de la douleur, bénéficier de plus d'énergie, et tout simplement retrouver votre vie d'avant. Il fait ce qu'il prétend et reçoit ma recommandation de tout cœur. Si vous souffrez de la goutte, faites-vous une faveur et achetez ce guide.

Visionnez la présentation vidéo gratuite suivante pour en savoir plus sur Libérez-vous de la Goutte™: [Lien vers la page de vente]






Est-ce que le soulagement naturel de la goutte est une option pour vous? 

Quand il s'agit de traiter la goutte, certains de mes lecteurs me demandent si nous avons même le choix. 

"Puis-je vraiment utiliser des remèdes naturels pour me débarrasser de mes gonflements extrêmement douloureux?"

Apparemment, certaines personnes pensent que le niveau de gravité de leur goutte dicte s'il faut opter pour "remèdes naturels doux" ou "des options plus radicales comme les médicaments puissants".

À mon avis, et étant quelqu'un qui a cherché à traiter la question de la goutte depuis la racine et enfin résolu le problème pour de bon, je peux vous dire que ce n'est pas le cas. C'est tout le contraire.

Oui, les médicaments sur ordonnance sont certainement une option plus forte. Mais aussi plus douloureuse sur votre portefeuille et plus forte sur votre corps.

Mais en ce qui concerne effectivement la suppression des cristaux d'acide urique en excès qui s'accumulent le long des cavités articulaires dans vos extrémités? Il n'existe aucun remède magique qui puisse faire mieux que la nature. A l'exception de vous donner des effets secondaires, un régime alimentaire ne fait vraiment rien de plus.

Pensons à cela en étudiant la perspective d'un système moins compliqué que notre corps: votre voiture. L'essence est son aliment, et l'entretien et le travail mécanique est son exercice. Prenez n'importe quelle vieille voiture rouillée et donnez-lui ces deux choses, et elle passera du statut d'épave à une voiture qui roule sans problème.

Les médicaments ne font qu'ajouter de l'azote à la voiture. Oui, l'azote peut aider à faire que votre voiture rouillée passe de 0 à 150 sur l'autoroute. Mais que se passe-t-il après? Est-ce qu'elle tiendra encore sans combustible ou sans entretien adéquat?

L'idée est que ce que vous mettez dans votre corps entraine les problèmes (ou contre) ou vous libère de la goutte présente dans votre corps.

Considérez la source d'accumulation d'acide urique

À présent, revenons à l'idée principale. L'acide urique est produit dès la naissance, mais normalement le corps fait un bon travail pour s'en débarrasser aussi rapidement qu'il est produit. 

La goutte se produit quand, pour une raison quelconque, votre corps cesse de gérer l'élimination de l'acide urique efficacement. N'est-ce pas sensé alors, que plutôt que de masquer les symptômes (avec les médicaments) vous pouvez corriger ce qui ne va pas?

Après tout, nous ne demandons pas à votre corps de faire quelque chose de magique. Nous allons simplement le ramener à son état naturel. Est-ce si compliqué?

Libérez-vous de la Goutte™ est un système étape par étape écrit d'après les connaissances antiques d'Okinawan que les habitants des îles ont su utiliser depuis des siècles pour ré-aligner leurs corps et se débarrasser de la goutte - une affection qu'ils considèrent comme «facilement soignable!»

Libérez-vous de la Goutte™ est le seul moyen sûr de vraiment vous débarrasser de la goutte et c'est le seul véritable chemin à long terme pour que la goutte ne revienne plus. Consultez Libérez-vous de la Goutte™ si ce n'est pas déjà le cas, pour tracer le chemin pour vous-même:  [Lien vers la page de vente]




Quelles options de traitement de la goutte sont à ma disposition?

Avant de choisir le bon traitement pour vous, il est important de comprendre quelles sont les options disponibles.

Une conversation avec votre médecin peut laisser la place à certaines options importantes, il est donc important d'être informé lors de votre visite. Cet article vise à expliquer toutes les options que vous avez, avec quelques commentaires sur les avantages et les inconvénients de chacunes, pour une discussion ultérieure. Vers la fin, nous explorons les nouvelles alternatives basées sur votre mode de vie.

Inhibiteurs de la production d'acide urique

Scientifiquement connu sous le nom d'inhibiteurs de l'oxydase xanthine, ces médicaments limitent la quantité d'acide urique produite par le corps. Ils aident à réduire les concentrations d'acide urique et réduisent le risque global de goutte.

Comme tous les médicaments, les effets secondaires involontaires font partie de l'utilisation. Cette catégorie particulière de médicaments peut produire des effets secondaires, y compris des éruptions cutanées, une faible pression sanguine, des nausées, et une réduction de la fonction hépatique.

Agents d'enlèvement d'acide urique

Les médicaments peuvent aussi aider les reins à excreter l'acide urique du corps. D'une part, ces médicaments peuvent être efficaces pour réduire les concentrations sanguines d'acide urique. D'autre part, vos niveaux urinaires d'acide urique seront augmentés, contribuant à la formation de calculs rénaux douloureux. D'autres effets secondaires incluent des douleurs d'estomac et des éruptions cutanées.

Options sans prescription

Comme vous pouvez le voir dans ce qui précède, les médicaments sont très susceptibles de provoquer des effets secondaires. 

L'autre problème potentiel avec les médicaments est, que se passe-t-il lorsque vous arrêtez l'utilisation? Vos niveaux d'acide urique dans le sang remontent aux niveaux où ils étaient avant? Est-ce que le processus de cristallisation dans les articulations continue, conduisant une fois de plus au gonflement et aux douleurs?

Seul vous pouvez répondre à ces questions. Et si vous croyez que la réponse est oui, alors il est intéressant de regarder les solutions basées sur la nature pour stopper l'accumulation d'acide urique dans votre corps.

Changements basés sur la nature

À Okinawa, une île au large de la côte du Japon connue pour être l'endroit avec l'espérance de vie la plus longue, la goutte est traitée en s'attaquant à la source de déséquilibre dans votre corps. Après tout, votre corps a déjà réussi à se débarrasser de l'acide urique efficacement pendant des décennies, tout ce que nous devons faire, c'est de le ramener dans cet état. 

[bookmark: _GoBack]La façon dont cela est fait pour fournir le bon stimulus pour «redémarrer» le processus de suppression des déchets du corps, et de fournir les bonnes substances pour ce processus d'enlèvement des déchets afin de fonctionner efficacement. C'est l'approche exacte que l'on prendrait lors de la réparation de n'importe quelle machine-seulement, lorsqu'il s'agit de notre corps, nous sommes obsédés par le masquage des symptômes plutôt que de fixer la cause racine!

Libérez-vous de la Goutte™: Le guide tout naturel pour la libération permanent de la goutte

C'est le guide le plus concis pour la restauration du corps à son état naturel et avec un fonctionnement correct, en rétablissant le processus d'enlèvement de l'accumulation cristalline dans les articulations, et en ralentissant la production d'acide urique.

Sans nécessiter beaucoup d'effort de votre part, Libérez-vous de la Goutte™ vous guide étape par étape vers la façon de soigner votre goutte rapidement et efficacement. Pour plus d'informations sur Libérez-vous de la Goutte™, consultez la vidéo de présentation gratuite suivante:  [Lien vers la page de vente]





Quels sont les symptômes de la goutte? Signes à rechercher

Est-ce que la douleur et le gonflement que vous ressentez sont juste une réaction allergique? Une infection bactérienne? Ou la vraie goutte?

Il peut être difficile de le dire parfois. Le corps peut agir de façon très similaire à des maladies très différentes. Dans cet article, nous allons examiner les différents symptômes que la goutte crée, vous permettant de décider par vous-même si vous êtes susceptible de l'avoir ou non.

Avant de continuer, il vaut la peine de noter l'évidence: chercher l'avis d'un professionnel de la médecine pour être sûr. Cela ne vaut pas la peine d'économiser quelques dollars pour se diagnostiquer soi-même et finir par se diriger dans la mauvaise direction.

Symptômes classiques de la goutte

En tant que problème de l'arthrite, la goutte provoque principalement la douleur autour des articulations. La goutte peut être très douloureuse en raison d'une accumulation de pression incroyable des cristaux d'acide urique dans les membres touchés, qui n'ont pas été faites pour détenir de tels dépôts.

Surveillez la douleur dans les extrémités. Les cristaux d'acide urique causés par la goutte nécessitent des conditions légèrement plus froides pour s'accumuler.

L'articulation la plus affectée est le gros orteil, qui est l'un des plus éloignés de la masse centrale du corps. Souvent, un malade de la goutte endure une tendresse extrême, avec un mélange de chaleur et d'enflure douloureuse. 

En raison de la fraîcheur de la nuit, la douleur commence souvent lorsque l'on grimpe dans le lit et continue jusqu'à dormir. La douleur peut être si sévère que même la pression légère d'un drap peut être atrocement douloureuse.

Recherchez une rougeur ou une peau pourpre autour de la zone touchée. L'articulation peut avoir l'apparence d'être infectée, même si elle ne l'est techniquement pas.

La goutte montre également des signes de changement lorsqu'elle s'améliore. Si vous voyez une perte de peau, c'est en fait un bon signe que la goutte disparait.

Goutte chronique

Certaines personnes éprouvent les symptômes de la goutte presque en permanence Les adultes plus âgés sont particulièrement vulnérables à la goutte chronique, souvent confondue avec d'autres formes d'arthrite, car la douleur est un peu plus faible que les attaques aiguës de la goutte. 

Evidemment une douleur moins forte est préférable, mais les individus souffrant de la goutte sous n'importe quelle forme devrait chercher le soulagement, dans la mesure où des options sont disponibles.

Une solution sûre et simple aux reliefs aigus et chroniques de la goutte

En tant que maladie induite par déséquilibre, la goutte peut rapidement et facilement être inversée en fournissant au corps les bons déclencheurs et les nutriments pour restaurer ses fonctions.

Libérez-vous de la Goutte™ est un guide court, et allant droit au but, sur la façon d'inverser les symptômes de la goutte sans jamais quitter votre maison. Ce guide va dans les détails expliquer exactement ce que vous devez faire en toute sécurité, efficacement et définitivement afin de vous débarrasser de la goutte, et vous êtes assuré de voir des améliorations spectaculaires dans les jours, sinon les heures suivantes. 

Pour en savoir plus sur le système Libérez-vous de la Goutte™, consultez la vidéo gratuite de présentation suivante: [Lien vers la page de vente]





Les remèdes maison pour soigner la goutte fonctionnent-ils réellement?

Que pensez-vous quand vous entendez quelqu'un parler d'un «remède maison», utilisé pour traiter une maladie? 

Est-ce que ça résonne à vos oreilles, ou tout simplement vous rend soupçonneux et sceptique?

Les remèdes ont été utilisés par des personnes pendant des milliers d'années avec des degrés divers de succès. Certains sont basés sur le folklore, tandis que d'autres continuent la tendance de suivre ce qui fonctionne à travers l'essai et les tests transmis au fil des générations.

De nos jours, l'écart entre les remèdes et les médicaments d'ordonnance n'est pas si clair. Les scientifiques peuvent et recherchent des remèdes maison simple pour diverses problèmes, afin de tester leur efficacité vis-à-vis des options médicales plus chères.

Ce n'est cependant pas une science parfaite. Parce qu'une grande partie de l'argent de la recherche est consacrée aux domaines où les fonds peuvent rapidement être rendus, il y a une tendance pour un plus grand corpus de recherche autour de médicaments coûteux avec ordonnance que les remèdes simples.

Quant à la goutte, nous savons qu'il s'agit d'une maladie de déséquilibre - personne ne naît avec la goutte et elle est tout simplement le résultat du processus qui se produit lorsque le corps cesse de fonctionner aussi efficacement qu'il ne le faisait. 

Il s'agit du type parfait de maladie pour que les remèdes naturels prouvent leur efficacité.

Saviez-vous qu'à Okinawa, la goutte a été traitée pendant des siècles sans médicaments avec ordonnance ou médicaments synthétiques?

C'est vrai. La façon dont ils traitent la goutte est de fournir tout simplement les bons déclencheurs et les substances pour aider le corps à commencer à nouveau à traiter l'acide urique comme il le faisait parfaitement avant.

En cessant simplement de faire des choses qui contribuent le plus au déséquilibre dans votre corps (attention: certaines d'entre elles sont recommandés par les médecins!) (), consommer des nutriments particuliers en quantités spécifiques, et faire quelques mouvements étranges mais efficaces, la goutte peut être éradiquée rapidement, de façon permanente et surtout - en toute sécurité!

Ne préféreriez-vous pas cesser de consommer des médicaments nuisibles pour votre corps et coûteux, et au lieu de cela le mettre dans les bonnes conditions pour qu'il commence à fonctionner efficacement à nouveau?

Le système totalement naturel d'Okinawa qui élimine la goutte

Libérez-vous de la Goutte™ est largement basé sur une solution naturelle qui permet cela. Vous serez en mesure de dire adieu à la goutte, et de vous sentir mieux que jamais, en seulement 7 jours!

Pour en savoir plus sur Libérez-vous de la Goutte™ et comment ce système fonctionne, consultez la vidéo de présentation suivante: [Lien vers la page de vente]
